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WHO経穴部位による経穴教科書（各論）の部位変更
第二次日本経穴委員会
2007年3月31日（土）
於：お茶の水女子大学
１、追加経穴〔奇穴→正穴〕（7穴）
　01・眉衝　：BL3　 頭部、眼窩切痕の上方で、前髪際の上方0.5寸。

　02・督兪　：BL16　上背部、第6胸椎(T6)棘突起下縁の高さで、後正中線の外方1.5寸。

　03・気海兪：BL24　腰部、第3腰椎(L3)棘突起下縁の高さで、後正中線の外方1.5寸。

　04・関元兪：BL26　腰部、第5腰椎(L5)棘突起下縁の高さで、後正中線の外方1.5寸。

　05・風市　：GB31　大腿部外側、直立して手を下ろし、手掌を大腿部に付けた時、中指の先端があたる腸脛靭帯の後方陥凹部。

　06・急脈　：LR12　鼠径部、恥骨結合の上縁の高さで、前正中線の外方2.5寸。

　07・中枢　：GV7　上背部、第10胸椎棘突起の下方陥凹部、後正中線上。

２、骨度変更による変更経穴（18穴)
　１）前腕長10寸が12寸に変更になったことに伴う経穴（17穴）

　01・孔最　：LU6　前腕前外側、尺沢(LU5)と太淵(LU9)を結ぶ線上で、手関節掌側横紋の上方7寸。

　02・列缺　：LU7　前腕橈側、長母指外転筋腱と短母指伸筋腱の間の溝で、手関節掌側横紋の上方1.5寸。

　03・経渠　：LU8　前腕前外側、橈骨茎状突起と橈骨動脈の間、手関節掌側横紋の上方1寸。

　04・偏歴　：LI6　前腕後外側、陽谿(LI5)と曲池(LI11)を結ぶ線上、手関節背側の遠位横紋の上方3寸。

　05・温溜　：LI7　前腕後外側、陽谿(LI5)と曲池(LI11)を結ぶ線上で、手関節背側の遠位横紋から上方5寸。

　06・下廉　：LI8　前腕後外側、陽谿(LI5)と曲池(LI11)を結ぶ線上、肘窩横紋の下方4寸。

　07・上廉　：LI9　前腕後外側、陽谿(LI5)と曲池(LI11)を結ぶ線上で、肘窩横紋の下方3寸。

　08・手三里：LI10　前腕後外側、陽谿(LI5)と曲池(LI11)を結ぶ線上で、肘窩横紋の下方2寸。

　09・支正　：SI7　前腕後内側、尺骨内縁と尺側手根屈筋の間、手関節背側横紋の近位5寸。

　10・郄門　：PC4　前腕前面、長掌筋と橈側手根屈筋腱の間、手関節掌側横紋の上方（近位）5寸。
　11・間使　：PC5　前腕前面、長掌筋と橈側手根屈筋腱の間、手関節掌側横紋の上方（近位）3寸。

　12・内関　：PC6　前腕前面、長掌筋と橈側手根屈筋腱の間、手関節掌側横紋の上方（近位）2寸。

　13・外関　：TE5　前腕後面、橈骨と尺骨の間の前腕骨間の中点で、手関節背側横紋の上方（近位）2寸。

　14・支溝　：TE6　前腕後面、橈骨と尺骨の間の前腕骨間の中点で、手関節背側横紋の上方（近位）3 寸。

　15・会宗　：TE7　前腕後面、尺骨の橈側縁、手関節背側横紋の上方（近位）3寸。

　16・三陽絡：TE8　前腕後面、橈骨と尺骨の間の前腕骨間の中点で、手関節背側横紋の上方（近位）4寸。

　17・四瀆　：TE9　前腕後面、橈骨と尺骨の間の前腕骨間の中点で、肘頭の下方（遠位）5寸。
　２）大腿後側長14寸、に伴う（1穴）
　01・殷門　：BL37　大腿部後面、大腿二頭筋と半腱様筋の間で、殿溝の下方6寸。

３、名称変更（3穴）
　01・飛陽　→飛揚　：BL58　下腿後外側、腓腹筋外側頭下縁とアキレス腱の間、崑崙（BL60）の近位7寸の高さ。

　02・客主人→上関　：GB3　 頭部、頬骨弓中点の上方陥凹部。

　03・足陽関→膝陽関：GB33　膝外側、大腿二頭筋腱と腸脛靭帯の間の陥凹部で、大腿骨外側上顆の上縁。

４、別説だったものが正穴に（4穴）
　01・魚際　：LU10　手掌部、第1中手骨中点の橈側、赤白肉際。

　02・犢鼻　：ST35　膝前面、膝蓋靭帯外方の陥凹部。

　03・天窓　：SI16　前頚部、胸鎖乳突筋の後縁、甲状軟骨上縁の高さ。

　04・合陽　：BL55　下腿後面、腓腹筋外側頭と内側頭の間で、膝窩横紋の遠位2寸。

５、変更になった経穴（40穴）〔上記の別説4穴も含む〕
　１）基準となる穴の位置の変更に伴う部位変更穴（4穴）

　01・府舎　：SP13　下腹部、臍の中央から下方4.3寸、前正中線の外方４寸。

　02・腹結　：SP14　下腹部、臍の中央から下方1.3寸、前正中線の外方４寸。

　03・大横　：SP15　上腹部、臍の中央の外方４寸。

　04・腹哀　：SP16　上腹部、臍の中央から上方3寸、前正中線の外方4寸。

　２）個別の理由による変更穴（36穴）

　01・中府　：LU1　前胸部、第1肋間の高さ、鎖骨下窩の外側、前正中線の外方6寸。

　02・天府　：LU3　上腕前外側、上腕二頭筋外側縁、腋窩横紋前端の下方3寸。

　03・侠白　：LU4　上腕前外側、上腕二頭筋外側縁、腋窩横紋前端の下方４寸。

　04・列缺　：LU7　前腕橈側、長母指外転筋腱と短母指伸筋腱の間の溝で、手関節掌側横紋の上方1.5寸。

　05・経渠　：LU8　前腕前外側、橈骨茎状突起と橈骨動脈の間、手関節掌側横紋の上方1寸。

　06・魚際　：LU10　手掌部、第1中手骨中点の橈側、赤白肉際。

　07・合谷　：LI4　 手背、第2中手骨中点の橈側。

　08・扶突　：LI18　前頚部、甲状軟骨上縁の高さで、胸鎖乳突筋の前縁と後縁の間（中央）。

　09・承泣　：ST1　 顔面部、眼球と眼窩下縁の間、瞳孔の直下。

　10・頬車　：ST6　 顔面部、下顎角の前上方一横指（中指）。

　11・下関　：ST7　 顔面部、頬骨弓の下縁中点と下顎切痕の間、陥凹部。

　12・頭維　：ST8　 頭部、額角髪際直上0.5寸、正中線の外方4.5寸。

　13・犢鼻　：ST35　膝前面、膝蓋靭帯外方の陥凹部。

　14・豊隆　：ST40　下腿前外側、前脛骨筋の外縁で外果の頂点の上方8寸。

　15・解谿　：ST41　足関節前面、足関節前面中央の陥凹部、長母指伸筋腱と長指伸筋腱の間。

　16・衝陽　：ST42　足背、第2中足骨底部と中間楔状骨の間、足背動脈上。

　17・箕門　：SP11　大腿部内側、膝蓋骨底内側端と衝門（SP12）を結ぶ線上で、上1/3と下2/3の接点、薄筋と縫工筋の間の大腿動脈上。

　18・支正　：SI7 　前腕後内側、尺骨内縁と尺側手根屈筋の間、手関節背側横紋の近位5寸。

　19・天宗　：SI11　肩甲部、肩甲棘の中点と肩甲骨下角を結んだ線上で上1/3と下2/3の接点の陥凹部。

　20・天窓　：SI16　前頚部、胸鎖乳突筋の後縁、甲状軟骨上縁の高さ。

　21・睛明　：BL1 　顔面部、内眼角の内上方と眼窩内側壁の間の陥凹部。

　22・秩辺　：BL54　殿部、第4後仙骨孔の高さで、正中仙骨稜の外方3寸。

　23・合陽　：BL55　下腿後面、腓腹筋外側頭と内側頭の間で、膝窩横紋の遠位2寸。

　24・金門　：BL63　足背、外果前縁の下方で、第5中足骨粗面の後方、立方骨の下方陥凹部。

　25・京骨　：BL64　足外側、第5中足骨粗面の前下方で赤白肉際。

　26・天泉　：PC2 　上腕前面、上腕二頭筋長頭と短頭の間、腋窩横紋前端の下方（遠位）2寸。

　27・頷厭　：GB4 　頭部、頭維(ST8)と曲鬢(GB7)を結ぶ曲線上の上1/4と下3/4の接点。

　28・懸顱　：GB5 　頭部、頭維(ST8)から曲鬢(GB7)への曲線上の中点。

　29・懸釐　：GB6 　頭部、頭維(ST8)と曲鬢(GB7)を結ぶ曲線上の上3/4と下1/4の接点。

　30・曲鬢　：GB7 　頭部、側頭後髮際の垂線と耳尖の水平線の交点。

　31・日月　：GB24　前胸部、第7肋間で前正中線の外方4寸。

　32・陽交　：GB35　下腿外側、腓骨の後方、外果尖の上方（近位）7寸。

　33・外丘　：GB36　下腿外側、腓骨の前方、外果尖の上方（近位）7寸。

　34・膝関　：LR7 　下腿脛骨面、脛骨内側顆の下方、陰陵泉(SP9)の後方1寸。

　35・期門　：LR14　前胸部、第6肋間で、前正中線の外方4寸。

　36・廉泉　：CV23　前頚部、喉頭隆起上縁の上方、舌骨の上方陥凹部、前正中線上。

６、２案併記経穴（6穴）
　01・禾髎　：LI19　顔面部、人中溝中点の高さで、鼻孔外縁の下方。
　　　付記）別説：顔面部、人中溝の上1/3と下2/3の接点の高さで、鼻孔外縁の下方。

　02・迎香　：LI20　顔面部、鼻唇溝中で、鼻翼外縁中点の高さ。

　　　付記）別説：顔面部、鼻唇溝中で、鼻翼下縁の高さ。

　03・労宮　：PC8　手掌、第2，3中手骨間の陥凹部、中手指節関節の近位端の高さ。

　　　付記）別説：手掌、第3，4中手骨間の陥凹部、中手指節関節の近位端の高さ。

　04・中衝　：PC9　手の第3指、中指末端の中央。

　　　付記）別説：手の第3指、中指の橈側爪甲角の近位外方0.1寸（指寸）、爪甲橈側縁の垂線と爪甲基底部の水平線との交点。

　05・環跳　：GB30　殿部、大腿骨の大転子の頂点と仙骨（管）裂孔を結ぶ線上で、外1/3と内2/3の接点。

　　　付記）別説：大腿部、大転子の頂点と上前腸骨棘の間で外1/3と内2/3の接点。

　06・水溝　：GV26　顔面部、人中溝の中点。

　　　付記）別説：顔面部、人中溝の上1/3と下2/3との接点。
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