大正七年十二月

經穴調査委員報告書

文部省

下名等ハ大正二年十一月中經穴調査委員囑託ノ命ヲ受ケ候ニ付爾來愼重調査中ニ有之候處今般調査結了致候ニ付別冊ノ通報告候也

　大正七年四月

　　　　　　　　　　吉田　弘道

　　　　　　　　　　富岡　兵吉

医学博士　文学博士　富士川　游

　　　　　　　　　　町田　則文

医学博士　理学博士　大澤岳太郎

医学博士　　　　　　三宅　　秀

　　　文部大臣　　岡田　良平殿

報告書
　　　緒言
一　經穴ハ鍼科ニアリク重要トスル所ナリ。ソノ所説ニ據レハ、氣血ノ貫周スルトコロノ道ヲ經絡ト稱シ、コノ經絡カ臓腑ヨリ出テテ手足ニ走リ、腹背ニ循環スル間、出ツル所、入ル所、流ルル所、注ク所ノ諸點ヲ名ツケテ孔穴トイフ、鍼ハスヘテ此部ヲ選ヒテ施スヲ法トセリ。而シテ今世、鍼科ノ經穴ヲ言フモノ率ネ皆、滑氏カ十四經発揮ヲ奉シテ金科玉條トナス、蓋シ十四經ハ手太陰肺經、手陽明大腸經、足陽明胃經、足太陰脾經、手少陰心經、手太陽小腸經、足太陽膀胱經、足少陰腎經、手厥陰心包經、手少陽三焦經、足少陽憺經、足厥陰肝經ノ十二經ニ任脈及ヒ督脈ノ二奇脈ヲ加ヘタルモノニシテ、ソノ經絡ノ行ク所ニ就テ孔穴ヲ認メ、或ハ手ヨリシテ頭ニ至り、或ハ足ヨリシテ頭ニ至り、唯ソノ經絡ノ流通スル所ヲ視ルカ故ニ、數穴相接スルノ所ニ至リテハ動（＝やや）モスレハ混錯ヲ致スノ弊アリ。故ニ、今、孔穴ノ名稱ヲ取リ、頭部、顔面、胸、腹、背、上肢、下肢ノ各部ニ就テ、悉クソノ部位ヲ示シ、コレヲ經絡ニ繋ルノ説ヲ廃セリ。故ニ經穴ノ稱呼ヲ改メ、孔穴ノ古名ニ復セリ

二　孔穴ヲ論スルコト、諸家異同アリ、永観二年丹波康頼カ撰フ所ノ醫心方（巻二）ニハ頭部諸穴六十八、面部諸穴三十九、頸部諸穴ニ十、肩部諸穴二十六、手部諸穴百二十、背部諸穴七十九、胸部諸穴四十三、腹部諸穴七十四、側脇部諸穴二十、足部諸穴百六十九、合計六百六十穴ヲ擧ケタリ。蓋シ醫心方ニ擧クル所ハ黄帝明堂經ニ載スル所ノ六百四十九穴ヲ本トシ、更ニ扁鵲鍼灸經、華陀鍼灸經、素鍼經、蝦蟇經等ノ諸書ニ擧クル所ノ十一穴ヲ採リテコレニ加ヘタルナリ、然ルニ後世ニ至リテ、諸家随意ニ之ヲ増減シ、十四經發揮ニハ專ラ資生經ニ據リテ、手太陰肺經左右二十二穴、手陽明大腸經左右四十穴、足太陰脾經左右四十二穴、足陽明胃經左右九十穴、手少陰心經左右十八穴、手太陽小腸經左右三十八穴、手厥陰心包經左右十八穴、手少陽三焦經左右四十六穴、足厥陰肝經左右二十八穴、足少陽膽經左右八十六穴、足少陰腎經左右五十四穴、足太陽膀胱經左右百二十六穴、督脈二十八穴、任脈二十四穴、合計六百六十穴ヲ擧ケタリ。爾來諸家、多少ノ取捨ヲ加フト雖モ、概ネ範ヲコレニ探レリ

三　上記六百六十穴ノ中、コレヲ身體局部ノ關係ニ見テ、重要ナラスト認メラルルトコロノ孔穴ヲ省キ、本篇ニハ左ノ孔穴ヲ擧ケタリ

　　頭部正中線　　六穴

　　頭部第一側線　四穴

　　頭部第二側線　五穴

　　額部　　　　　二穴

　　顳顬部　　　　三穴
　　顱頂部　　　　二穴

　　耳前部　　　　二穴

　　耳下部　　　　一穴

　　顔面部　　　　九穴

　　頸部　　　　　二穴

　　胸部　　　　十二穴

　　腹部正中線　　七穴

　　腹部第一側線　八穴

　　腹部第二側線　八穴

　　側腹部　　　　六穴

　　背部正中線　　四穴

　　背部側線　　十三穴

　　肩胛部　　　　二穴

　　上肢　　　　十三穴

　　下肢　　　　十一穴

　　総計　　　百二十穴

　　　右諸穴ノ中、頭部正中線、腹部正中線及ヒ背部正中線ヲ除クノ外ハ、各孔穴ハ左右ニ存在スルカ故ニ、コレヲ合算スレハ、孔穴ノ數ハ二百二十三個トナル、コレヲ從來ノ孔穴ノ數ニ比スレハ殆（＝ほとん）トソノ三分一ナリ

四　從來、孔穴ヲ取ルニハ折量分寸ノ法アリト雖モ、ソノ説劃一ナラス、故ニ、ココニハ解剖學上ノ位置ヲ示シ、略（＝ほ）ホ孔穴ノ部位ヲ知ルノ便ニ供セリ

五　コノ篇ニ示ス所ノ横径ハ、大人ニアリテハ術者ノ指、小兒ニアリテハ被術者ノ指ヲ以ク標準トナス

六　孔穴ノ名稱及ヒ部位ヲ定ムルニツキテ、歴史的ノ方面ノ調査ハ富士川委員コレニ當り、和漢鍼科ノ諸書ヲ渉猟シテソノ正シキモノヲ探レリ。解剖學的観察ノ方面ハ大澤委員コレニ當タリテ調査シ、多數ノ場合ニアリテハ、吉田富岡兩委員ヲシテ屍體ニ鍼シテ、ソノ部位ヲ指示セシメタル後、解剖シテ鍼ノ到達セル方向ヲ明ニシ、以テソノ部位ヲ定ムルノ標準トシタリ

　　　　孔穴
　　　頭部正中線
　　眉間中央ヲ起點トシ後方ニ向ヒ、正中ヲ走リテ項部ニ至ル線

1　神庭

〔部位〕眉間ヨリ上方、四指横径ノ部

2　顖會
〔部位〕大顖門ノ部
3　百會

〔部位〕旋毛ノ中陷。左右顱頂結節ヲ連ネタル線ノ中央部

4　後頂

〔部位〕百會ヨリ後方、約一指半横径。外後頭結節ヨリ約三指横径ノ部

5　腦戸

〔部位〕外後頭結節ノ直上部

6　瘂門
〔部位〕外後頭結飾ヨリ下方、二指横径ノ部

　　　頭部第一側線
　　上眼窠孔ヲ起點トシ、正中線ノ外方二指横径ヲ離レテ正中線ニ併行シテ後方ニ至ル線
7　曲差

〔部位〕神庭ノ外方、二指横径ノ部

8　承光

〔部位〕曲差ノ後方、二指半横径ノ部

9　通天

〔部位〕承光ノ後方、二指横径ノ部

10　天柱

〔部位〕瘂門ノ外方、二指横径ノ部。僧帽筋腱外側ニ當ル
　　　頭部第二側線
　　顳顬線ノ起始部ヲ起點トシ、第一側線ノ外方、四指横径ヲ離レテ第一側線ニ併行シテ後方ニ至ル線
11　臨泣

〔部位〕神庭ヨリ外方、四指横径ノ部

12　正營

〔部位〕臨泣ノ後方、二指半横径ノ部

13　承霊

〔部位〕正營ノ後方、二指横径ノ部

14　腦空

〔部位〕承霊ノ後方、二指横径ノ部

15　風池

〔部位〕腦空ノ後方、髪際陷中。僧帽筋ト胸鎖乳嘴筋トノ間ノ凹陷部

　　　額部
16　攅竹

〔部位〕眉毛内端ノ下方、正中線ノ外方、一指横径ノ部

17　陽白

〔部位〕眉毛中央上方、一指横径ノ部

　　　顳顬部
18　頭維

〔部位〕顳顬窩ノ前上部。神庭ノ外方、約四指半横径ノ部
19　曲鬂
〔部位〕顴骨弓上方、約一指横径ノ凹陷部

20　紫竹空（※絲竹空）
〔部位〕眉毛外端ノ凹陷部

　　　顱頂部
21　率谷

〔部位〕顱頂結節ヨリ下方、一指横径ノ部

22　竅陰

〔部位〕乳嘴突起基底ノ後方一部

　　　耳前部
23　上關

〔部位〕顴骨弓ノ上際ノ部

24　聴會

〔部位〕耳珠下、少シク前方ノ凹陷部

　　　耳下部
25　翳風

〔部位〕耳垂ト乳嘴突起トノ間ノ凹陷部

　　　顔面部
26　迎香

〔部位〕鼻翼ノ傍ノ凹陷部（鼻唇溝ノ上部）

27　四白

〔部位〕下眼窠縁ノ下方、一指横径ノ部
28　巨髎
〔部位〕鼻孔外方、約一指横径ノ部。第一臼歯ノ歯齦部ニ當ル

29　地倉

〔部位〕口角ノ外方、半指横径ノ部

30　下關

〔部位〕顴骨弓ノ下方、下顎關節前方ノ凹陷部

31　頰車
〔部位〕下顎骨隅ノ後端ノ部

32　大迎

〔部位〕下顎骨隅ノ前方、約一指半横径ノ部

33　顴髎
〔部位〕顴骨ノ下縁ノ部

34　水溝

〔部位〕鼻柱ノ下部。人中

　　　頸部
35　天鼎

〔部位〕前頸部、喉頭結節外方、胸鎖乳嘴筋前縁ニ至ル部

36　天突

〔部位〕胸骨頸状截痕（＝せっこん）直上部

　　　胸部
37　兪府

〔部位〕第一肋間、胸骨外方ノ部

38　或中

〔部位〕第二肋間、胸骨外方ノ部

39　神藏

〔部位〕第三肋間、胸骨外方ノ部

40　靈墟

〔部位〕第四肋間、胸骨外方ノ部

41　神封

〔部位〕第五肋間、胸骨外方ノ部

42　歩廊

〔部位〕第六肋間、胸骨外方ノ部

43　氣戸

〔部位〕第一肋間、乳線ノ部

44　庫房

〔部位〕第二肋間、乳線ノ部

45　屋翳

〔部位〕第三助間、乳線ノ部

46　膺窓

〔部位〕第四肋間、乳線ノ部

47　乳根

〔部位〕第六肋間、乳線ノ部

48　中府

〔部位〕庫房ノ外方、二指横径ノ部

　　　腹部正中線
　　鳩尾ヲ起點トシテ、正中ヲ下行シテ耻（＝恥）骨縫際部ニ至ル線

49　鳩尾

〔部位〕胸骨下端ノ下方、一指横径ノ部

50　巨闕

〔部位〕鳩尾ノ下方、約二指横径ノ部

51　上脘
〔部位〕巨闕ノ下方、約一指横径ノ部

52　中脘
〔部位〕上脘ノ下方、約一指横径ノ部
53　建里

〔部位〕中脘ノ下方、約一指横径ノ部
54　下脘
〔部位〕建里ノ下方、約一指横径ノ部

55　關元

〔部位〕臍ノ下方、約三指横径ノ部

　　　腹部第一側線
　　鳩尾ノ外方、半指横径ヲ離レテ正中線ニ併行シテ下方ニ至ル線

56　幽門

〔部位〕巨闕ノ外方、半指横径ノ部

57　通谷

〔部位〕幽門ノ下方、一指横径ノ部

58　陰都

〔部位〕通谷ノ下方、一指横径ノ部

59　石關

〔部位〕陰都ノ下方、一指横径ノ部

60　商曲

〔部位〕石關ノ下方、一指横径ノ部

61　盲兪（※肓兪の誤植）
〔部位〕商曲ノ下方、二指横径ノ部

62　四滿

〔部位〕盲兪（※肓兪の誤植）ノ下方、二指横径ノ部

63　大赫

〔部位〕四滿ノ下方、二指横径ノ部

　　　腹部第二側線
　　第一側線ノ外方、二指横径ヲ離レ、肋骨下繰ヲ起點トシテ第一側線ニ併行シク下方ニ至ル線

64　不容

〔部位〕幽門ノ外方、二指横径ノ部

65　承滿

〔部位〕不容ノ下方、一指横径ノ部

66　梁門

〔部位〕承滿ノ下方、一指横径ノ部

67　關門

〔部位〕梁門ノ下方、一指横径ノ部

68　大乙

〔部位〕關門ノ下方、一指横径ノ部

69　天樞

〔部位〕大乙ノ下方、二指横径ノ部

70　外陵

〔部位〕天樞ノ下方、一指横径ノ部

71　水道

〔部位〕外陵ノ下方、三指横径ノ部

　　　側腹部
72　腹哀

〔部位〕季肋部、乳線ニ相當スル部

73　大横

〔部位〕腹哀ノ下方、三指横径。臍ノ外方

74　腹結

〔部位〕大横ノ下方、約二指横径ノ部

75　衝門

〔部位〕腸骨前上棘ノ内下方、五指横径ノ部

76　脇髎（※章門の別名）
〔部位〕第十一肋骨端ノ下方ノ部

77　五樞

〔部位〕膠髎（※脇髎の誤植）ノ下方、約五指横径ノ部
　　　背部正中線
　　第七頸椎棘突起起ヲ起點トシ、下行シテ尾閭骨尖端ニ至ル線

78　大椎

〔部位〕第七頸椎棘状突起ノ部

79　身柱

〔部位〕第三胸椎棘状突起下方ノ部

80　命門

〔部位〕第二腰椎棘状突起下方ノ部

81　長強

〔部位〕尾閭骨尖端ノ部

　　　背部側線
　　正中線ノ外方、二指横径ヲ離レテ正中線ニ併行シテ下方ニ至ル線

82　大杼

〔部位〕第一胸椎棘状突起ト第二胸椎棘状突起トノ間ノ外方、約二指横径ノ部

83　肺兪

〔部位〕第三胸椎棘状突起卜第四胸椎棘状突起トノ間ノ外方、約二指横径ノ部

84　心兪

〔部位〕第五胸椎棘状突起ト第六胸椎棘状突起トノ間ノ外方、約二指横径ノ部

85　膈兪

〔部位〕第七胸椎棘状突起ト第八胸椎棘状突起トノ間ノ外方、約二指横径ノ部

86　肝兪

〔部位〕第九胸椎棘状突起ト第十胸椎棘状突起トノ間ノ外方、約二指横径ノ部

87　胃兪

〔部位〕第十二胸椎棘状突起ト第一腰椎棘状突起トノ間ノ外方、約二指横径ノ部

88　腎兪

〔部位〕第二腰椎棘状突起ト第三腰椎棘状突起トノ間ノ外方、約二指横径ノ部

89　大腸兪

〔部位〕第五腰椎棘状突起ノ下外方、約二指横径ノ部

90　白環兪

〔部位〕尾閭骨ノ側方ノ部

91　上髎
〔部位〕腸骨後上棘ノ下方ノ部

92　中髎
〔部位〕上髎ノ下方、一指横径ノ部
93　次髎
〔部位〕中髎ノ下方、一指横径ノ部
94　下髎
〔部位〕次髎ノ下方、約一指横径ノ部
　　　肩胛部
95　曲垣

〔部位〕肩胛骨棘状突起根ノ上部中央

96　肩外（※＝肩外兪）
〔部位〕肩胛骨内側、第一胸椎ト第二胸椎トノ間ノ外方ノ部

　　　上肢
97　消濼
〔部位〕上膊外面ノ中央、三角筋停止部ノ少シク後下方ニヨリタル部

98　清冷淵

〔部位〕肘ノ上方、二指横径ノ部

99　四瀆
〔部位〕肘ノ下方、五指横径、尺骨外側ノ部

100　天井

〔部位〕尺骨上端ノ上方、一指横径ノ部

101　俠白
〔部位〕上膊内面、尺澤ノ上方、五指横径ノ部

102　尺澤

〔部位〕肘關節前面、肘窩内側ノ部

103　曲池

〔部位〕上膊骨外上踝ノ直前ノ部

104　三里

〔部位〕曲池ノ下方、二指横脛ノ部

105　肩髃
〔部位〕肩峰突起ノ直外方ノ部（上膊ヲ擧ケテ凹ム所）

106　肩貞

〔部位〕肩峰突起後外下方ノ部

107　支溝

〔部位〕腕關節ノ背側、上方、三指横径ノ部

108　合谷

〔部位〕第一掌骨ト第二掌骨トノ間ノ部

109　陽池

〔部位〕腕關節背面ノ部

　　　下肢
110　陰廉

〔部位〕鼠蹊溝ノ中央ノ部

111　環跳

〔部位〕大轉子ノ前方、股ヲ屈シテ折レ目ノ部

112　承扶

〔部位〕臀部下溝ノ中央ノ部（臀部皺襞）

113　中瀆
〔部位〕大腿骨外上踝ノ上方、五指横径ノ部

114　陽陵泉

〔部位〕膝ノ下方、一指横径ノ部

115　三里

〔部位〕膝ノ下方、三指横径ノ部

116　陰陵泉

〔部位〕脛骨關節窩後縁ノ直下ノ部

117　飛陽

〔部位〕足ノ外踝ノ上方、七指横径、腓骨ノ後側ノ部

118　三陰交

〔部位〕足ノ内踝ノ上方、三指横径ノ部

119　懸鍾

〔部位〕足ノ外踝ノ上方、三指横径ノ部

120　水泉

〔部位〕足ノ内踝ノ後下方、一指横径ノ部
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